Wiedza jest Twojq jedyng obrong !

W dzisiejszych czasach nasz organizm jest narazony na ataki tysigca réznych
wirusow i bakterii dziennie. Dzieki naszemu uktadowi odpornosciowemu w
wiekszosci przypadkéw nie odczuwamy tego konsekwencii.

Jest jednak pewien ,intruz”, o ktérym kazdy juz wie. HIV- to wtasnie przed nim
drzy ze strachu caty swiat. Czy nalezy sie go ba¢ ? Zdecydowanie nalezy zachowac
ostroznos¢, jednak nie trzeba od razu wpadac¢ w panike ! Wystarczy mie¢ o nim
podstawowe wiadomosci, bowiem wraz z ich iloscig i zastosowaniem naszej wiedzy
w zyciu codziennym nasze bezpieczenstwo wzrasta ! W duzej mierze od nas zalezy,

czy bedziemy na niego narazeni, czy pozostaniemy bezpieczni.

W zwigzku z tym, Ze przeprowadzona w naszej szkole ankieta na temat HIV i AIDS
ukazata, ze uczniowie nie majg wystarczajgcej wiedzy na ten temat, postanowitam w
tym artykule zamiesci¢ niezbedne informacje, prostym i mam nadzieje, ze dla

wszystkich zrozumiatym jezykiem.

Zacznijmy od dostrzezenia roznicy pomiedzy dwoma, czesto btednie uzywanymi

skrotami:

HIV (ang.. Human Immunodeficiency Virus) - Ludzki Wirus Niedoboru Odpornosci
wywotujgcy chorobe AIDS. Cztowiek przez bardzo dtugi okres czasu moze by¢ jego
nosicielem i nie by¢ tego swiadomym, poniewaz samo zakazenie wirusem nie
wywotuje zadnych odczuwalnych objawéw. Badania na jego obecnos$¢ najlepiej

wykonywacé po 3 miesigcach od potencjalnego zarazenia.

AIDS (ang. Aquired Immune Deficiency Syndrom)- Zespdt Nabytego Niedoboru
Odpornosci-jest to choroba, ktorg wywotuje wirus HIV. Dopiero jej rozwojowi
towarzyszg objawy takie jak spadek odpornosci, powiekszone wezly chtonne oraz
symptomy zwyktej grypy (bole miesni, bdle gtowy, gorgczka). AIDS JEST
KONCOWYM ETAPEM INFEKCJI ROZPOCZETEJ PRZEZ WIRUS HIV, JEST
WIEC CHOROBA NEULECZALNA, PROWADZACA DO NIEUNIKNIONEJ
SMIERCI.



Mozliwe drogi zarazenia wirusem HIV:

» uzywanie wielokrotnie, nie wysterylizowanej odpowiednio igty do tatuazu, lub
piercingu,

» seks oralny, waginalny oraz analny bez prezerwatywy (najlepiej zakupionej w

aptece),

matka moze zarazi¢ dziecko podczas porodu, lub karmienia piersia,

uzywanie tych samych igiet podczas zazywania narkotykow,

kontakt ze spermg zarazonej osoby,
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nie uzywanie jednorazowych rekawiczek przy udzielaniu pierwszej pomocy
osobie zarazonej.
» uzywanie tych samych przyrzadow do depilacji wspdlnie z osobg zarazong.
Bezpieczne sa:
v pocatunek,
przytulanie, pieszczoty,
uzywanie tych samych naczyn, kapanie sie w tej samej wannie,
tzy, pot, slina osoby zarazonej,
zabawa z osobg zarazonag,
mieszkanie, pracowanie, chodzenie do szkoty z osobg zarazona.

kaszlenie oraz kichanie,
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transfuzja krwi,

v' oddawanie krwi w punktach krwiodawstwa,
By¢ kobieta w dobie AIDS

Powszechnie panujgce przekonanie méwi o tym, ze na zarazenie HIV najbardziej
narazeni sg homoseksualni mezczyzni oraz narkomani uzywajgcy tych samych igiet
do zazywania $rodkow odurzajgcych. Jednak wyniki badan sg jednoznaczne- to
kobiety sg najbardziej narazone na niebezpieczenstwo zarazenia. Powodem tego
jest kobieca anatomia: na zakazenie wrazliwa jest btona sluzowa pochwy oraz szyijki
macicy. U mezczyzn wrazliwg na zakazenie czescig jest niewielka obwddka btony
Sluzowej wokét ujscia cewki moczowej. Dodatkowo ilos¢ wirusa w nasieniu jest
znacznie wieksza niz w wydzielinach Zenskich narzgdéw pitciowych. Pozostatos¢
nasienia w organizmie kobiety przedtuza czas zwiekszonego ryzyka zakazenia.
Whikniecie wirusa do btony sluzowej narzgdow kobiety zwieksza sie w raz z mikro
uszkodzeniami tkanki, o czym kobieta moze nawet nie wiedzie¢. Otarciom i

zranieniom btony sluzowej moze sprzyja¢ zwykte wktadanie tamponu !



Zanim udasz si¢ na badania musisz wiedzie¢, ze testy s3:

e o0golnodostepne

e anonimowe

e darmowe

e bezbolesne (pobieranie krwi)
W specjalistycznych placowkach badz w poradniach wenerologicznych pracuje
specjalnie wyszkolona kadra lekarzy jak i psychologow, ktorzy majg kontakt z
kazdym pacjentem indywidualnie, jesli ten sobie tego zazyczy.
Niewykluczone, ze w najblizszym czasie zostaniesz poproszony o wykonanie takich
badan, np. kiedy bedziesz starat sie o prace na wakacje w restauracji. Bedzie to tylko
rutynowa kontrola. Rowniez kobietom w cigzy czesto zleca sie zrobienie tego rodzaju
badan, by mdc zapobiec narodzenia sie dziecka z uszkodzonym ukladem

immunologicznym.

Badania na obecnos¢ wirusa HIV mozna wykona¢ anonimowo w laboratoriach

przyszpitalnych na terenie Bielska-Biatej oraz w laboratoriach ogdlnodostepnych.



Analiza wynikéw ankiety na temat HIV i AIDS przeprowadzonej w il

LO imienia Stefana Zeromskiego w Bielsku- Bialej

Ankieta sktadata sie z 27 pytan, zaréwno otwartych jak i zamknietych. W szkole

rozprowadzono 300 sztuk ankiet, dokfadnie sprawdzonych zostato 210.

Na pierwsze pytanie wielu uczniéw znato odpowiedz. Pozostali bardzo czesto mylili

pojecia HIV i AIDS Ilub uwazali, ze to jedno i to samo. Odpowiedzi ucznidéw
przedstawia ponizszy wykres.:

llo$¢ osob wiedzacych, czym réini sie HIV od AIDS
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* Poprawnie

® Niepoprawnie




Ankieta ukazata rowniez swiadomos¢ uczniow o drogach zarazenia wirusem HIV.
WS$rdd oséb, ktére zdecydowaty sie odpowiedzieé na to pytanie, wyniki przedstawiajg

sie zadowalajgco:

Drogi, ktorymi zdaniem uczniéw mozna zarazic sie HIV

¥ a- droga kroplekowa

¥ b-seks analny, waginalny
™ c- droga krwi

» d- tzy, pot, $lina

® e-mleko matki

® f- pocatunek

™ g-seks oralny

® h-sperma

Na pytanie, czy wirusem HIV mozna zarazi¢ sie uzywajgc tych samych naczyn,

kapigc sie w tej samej wannie itd. uczniowie odpowiedzieli nastepujgco:

Czy wirusem HIV mozna zarazi€ sie uzywajac tych samych naczyn, kapiac sie w tej samej wannie,




82,76 % ucznidow uwaza, ze zarazona matka moze urodzi¢ zdrowe dziecko. Tylko

17,24 % uczniow pomylito sie w tej kwestii.

Czy zarazona matka moze urodzi¢ zdrowe dziecko ?

70,05% uczniéw uwaza rowniez, ze dziecko moze zarazi¢ sie od matki-nosicielki

podczas porodu, lub karmienia piersig. Tylko 29,95% jest w biedzie.

Czy dziecko moze zarazic sie HIV od matki podczas porodu lub karmienia
piersig ?
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29,95%
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Az 10,99 % uczniow jest przekonanych, ze istnieje szczepionka chronigca przed

wirusem HIV, co w tym konkretnym wypadku jest bardzo niepokojgce.

Czy istnieje szczepionka na AIDS ?

10,99%

Pocieszajgce jest to, ze tylko 3,17 %uczniéw uwaza, ze AIDS jest chorobg uleczalng.

Czy AIDS jest chorobg uleczalng ?




Tylko 3,68% 0sb6b zna osobiscie osobe, ktora jest zarazona wirusem HIV.

Czy znasz osobiscie osobe zarazong HIV ?

3,68%

Pytanie, czy ankietowani byliby w stanie z osobami zarazonymi mieszkac, pracowac,
utrzymywac kontakty i wspotzy¢, ukazato, ze odpowiadajgcy na to pytanie uczniowie

sg tolerancyjni wobec zarazonych.

Czy wraz z osobga zarazong HIV jestes w stanie....

* a-Mieszkac

® b-pracowac

® c-utrzymywacd kontakt

® d-wspotzyc




Kolejne dwa pytania potwierdzity tolerancje spoteczenstwa.

Mieisce w spoteczenstwie dla osob chorvch na AIDS

93,60% Sl

Jest miejsce w Nie ma miejsca w Moga uczestniczy¢ w Nie mogg uczestniczyc
spoteczenstwie spoteczenstwie zyciu publicznym w zyciu publicznym

27% uczniow naszego liceum uwaza, ze mogg byC zarazeni wirusem HIV.
Ttumaczyli, ze tak naprawde nigdy nie wiadomo z kim sie spotykamy i kto jest na co
chory. Uwazajg réwniez, ze sam nosiciel moze nie by¢ sSwiadomy swojej
przypadfosci. Pozostate 73% oso6b, ktére uwazajg, ze nie mogg by¢ zarazeni,
mowig, ze wiedzg co robi¢, aby nie zachorowac¢, bgdz nie podejmujg inicjaciji
seksualnej.

Czy sadzisz, ze grozi Ci zarazenie wirusem HIV ?

73,00%




Tylko jedna osoba z os6b ankietowanych byta przebadana na obecnos¢ wirusa HIV.
Uczniowie uwazajg, ze badania mozna zrobi¢ w takich miejscach jak szpital,

labolatorium, w punktach krwiodastwa, czy w przychodniach specjalistycznych.

Gdzie mozna zrobic testy na nosicielstwo wirusa HIV ?

® oddajac krew
™ szpital
X [abolatorium

M spec.

Uczniowie zostali rowniez zapytani o pewne kryteria badan na nosicielstwo na wirus

HIV. Ich odpowiedzi przedstawia ponizszy wykres:

Czy badania na nosicielstwo wirusa HIV jest....

N

* a-darmowe
® b-bolesne

¥ c-anonimowe

® d-ogdlnodostepne




Uczniowie zostali zapytani, czego bojg sie najbardziej: nowotworu ztosliwego, czy
AIDS.

Ktdra choroba przeraza Cie najbardziej ?

DN
= Nowotwor zt.

® Obie tak samo

Na pytanie, skad uczniowie czerpig wiedze na temat HIV i AIDS odpowiedzieli w

nastepujgcy sposéb:

Skad bierzesz informacje na temat HIV ?

—

- ¥ internet
- ™ szkota

¥ znajomi

25,82% ™ ksigzki

® media




Zdecydowana wiekszos$¢ ucznidbw uwaza, ze edukacja na temat zakazen HIV jest
niewystarczajgca (gtownie w szkole) i nalezy poszerza¢ wiedze spoteczenstwa na

ten temat.

Czy edukacja szkolna na temat HIV jest wystarczajgca?

Czy powinno sie edukowaé ludzi na temat AIDS ?




Losowo wybrani ankietowani uwazajg, ze aby zapobiec szerzeniu sie AIDS, nalezy:

Co nalezy zrobic¢, aby zapobiec szerzeniu sie na swiecie AIDS ?

Niewielu uczniéw miato stosunek ptciowy bez uzycia prezerwatywy:

Czy miates stosunek ptciowy bez uzycia prezerwatywy ?

84,44%




Wielu uczniow natomiast uwaza, ze niemozliwym jest, aby miaty stosunek piciowy z

osobag, ktéra moze by¢ nosicielem.

Czy miates stosunek ptciowy z osobg, ktéra moze byé zakazona HIV ?

2,27%

Jednak  $Swiadomos¢ uczniow na temat Srodkow  antykoncepcyjnych
zabezpieczajgcych przed zakazeniem wirusem HIV jest zadawalajgca, co potwierdza

ponizszy wykres:

Jakie srodki antykoncepcyjne zabezpieczajg przed HIV ?

¥ Prezerwatywa
™ Nic na 100%

¥ Inne

® Abstynencja




Uczniowie zostali zapytani o ilos¢ partneréw seksualnych. W kategoriach wiekowych
dane statystyczne przedstawiajg sie w sposob nastepujgcy:

llos¢ partneréw seksualnych u uczniéw w wieku 16 lat
'\
2 .
/ .
98%

™ nie odpowiedziato
® 0 partneréw
® 1 partner

» wielu partneréw

llos¢ partneréw seksualnych u uczniow w wieku 17 lat

|

¥ nie odpowiedziato
* 0 partneréw

® 1 partner

* 2 partnerow

® 3 partneréw

¥ 4 partneréw

® wielu partneréow




llos¢ partneréow seksualnych uczniéw w wieku 18 lat

"‘\

15,38% ¥ nie odpowiedziato
* 0 partneréw
™ 1 partner
¥ 2 partneréw
¥ 4 partnerow

™ wielu partneréw




